Gruppengrunder*in vor Ort

Das Jugendrotkreuz (JRK) Nordrhein besteht aus 29 Kreisverbanden (KV) und den dazugehdérigen
Ortsvereinen (OV). In den Kreisverbanden und Ortsvereinen des JRK Nordrhein schlagt das Herz
der Jugendverbandsarbeit. Die Kinder- und Jugendgruppen des Jugendrotkreuzes sind fur viele
junge Menschen wie ihr zweites Zuhause. Mit einer JRK-Gruppe schaffst du fir junge Menschen
einen Ort der Begegnung und forderst ihre Entwicklung.

Schritte zur Gruppengrindung

Du hast dich entschlossen eine JRK-Gruppe vor Ort zu griinden? Das ist super, denn damit ist der
erste und wichtigste Schritt bereits getan! Weiter geht's mit der konkreten Planung.

Kontakte knupfen

Informiere dich am besten dartber, wer Ansprechpartner*in fir die Jugendarbeit im DRK
beziehungsweise JRK Kreisverband ist. Diese Person kann dir bestimmt helfen und dich bei
deinem Vorhaben unterstitzen.

Raumlichkeiten suchen fiir Gruppenstunden und gemeinsame Aktionen

Frage doch einfach mal nach, ob du bestehende Raume des DRK Kreisverbandes oder
Ortsvereins nutzen kannst. Hier kannst du ggf. auch auf andere Gemeinschaften, wie zum
Beispiel die DRK Wasserwacht, zugehen. Bei der Wahl der Raumlichkeiten solltest du darauf
achten, dass genligend Stauraum fir Bastel-Materialien, Gruppenspiele und sonstige Materialien
fir die Gruppenstunden vorhanden ist.

Ausbildung zum*zur Gruppenleiter*in/Jugendleiter*in absolvieren

Um eine Kinder- und Jugendgruppe zu leiten, brauchst du padagogisches Handwerkszeug. Dies
erlangst du, indem du die Schulung zum*zur Jugendleiter*in bei uns machst. Informiere dich am
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besten direkt hier Uber alle Einzelheiten der Schulung.
Gruppenstunden planen

Die Gruppenstunden sind der Dreh- und Angelpunkt der Kinder- und Jugendarbeit vor Ort. In der
Regel treffen sich JRKler*innen wdchentlich oder alle zwei Wochen, um gemeinsam verschiedene
Aktionen zu starten. Dazu gehdren z.B. Aktionen rund um Themen wie Erste Hilfe, Medien,
Nachhaltigkeit oder Notfalldarstellung.

Naturlich kannst du als Gruppenleiter*in/jugendleiter*in auch deine eigenen Themen und
Interessen in die Gruppenstunde einbringen. Falls du mal Inspiration oder Ideen fur Methoden in
deiner Gruppenstunde brauchst, schaue doch mal in unsere Materialsammlung fur deine
padagogische Arbeit rein. Darlber hinaus kannst du noch andere Aktionen planen, wie z.B.
Zeltlager oder Nachtwanderungen.

Werbung machen

Damit Kinder und Jugendliche auch von deinem Angebot erfahren, solltest du dir Uberlegen, wo
und wie du auf deine Gruppenstunde aufmerksam machen méchtest. Uberlege dir genau, fir
welche Altersstruktur deine Gruppenstunde konzipiert sein soll. Welche Inhalte sollen bei deiner
Gruppenstunde eine Rolle spielen? Was kdnnte interessant flr die Kinder oder Jugendlichen
sein?

Hilfreiche Materialien und/oder Publikationen
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