
Quizfragen „1, 2 oder 3“

 Welches Gemüse ist ein typisches Wintergemüse?

 1. Brokkoli

 2. Grünkohl

 3. Frühlingszwiebeln

 Ich bleibe körperlich fit, wenn ich

 1. Mich viel bewege und gesund esse

 2. Auf dem Sofa sitze und netflixe/ fernsehe

 3. Am PC oder der Konsole zocke

 Was kommt nicht in gesunden Joghurt?

 1. Ganz viel Zucker

 2. Bananen

 3. Himbeeren



 Wo werden Ananas angebaut?

 1. England, Schottland, Irland und Wales 

 2. Deutschland, Österreich und Schweiz

 3. Indien, Philippinen, Thailand und Gana

 Was ist nachhaltiger?

 1. Saisonales und regionales Obst und Gemüse kaufen

 2. Obst und Gemüse kaufen, das günstig ist

 3. Viel Fleisch essen

 Was kann ich beim Einkaufen nutzen, um Plastik zu sparen?

 1. Obst- und Gemüsebeutel

 2. Ein Auto

 3. Palstiktüten

 Wie viel Zucker enthält ein Glas Cola?

 1. 27 Stück Zuckerwürfel

 2. 12 Stück Zuckerwürfel

 3. 1 Stück Zuckerwürfel



 Welches Gemüse wird in Deutschland am meisten gegessen?

 1. Tomate (ca. 28 Kilo pro Person und Jahr)

 2. Salat (ca. 2,5 Kilo pro Person und Jahr)

 3. Gurke (ca. 7 Kilo pro Person und Jahr)

 In Welcher Verpackung kaufe ich Lebensmittel am Besten nachhaltig ein?

 1. Einzeln in Plastik verpackt

 2. Ohne Verpackung

 3. In Papier verpackt

 Was gehört zu gesunder Ernährung?

 1. Jeden Tag Pommes essen

 2. Nach jedem Essen ein großes Eis

 3. Mehrmals am Tag Obst und Gemüse essen

 In Welcher Jahreszeit kann man Erdbeeren ernten?

 1. Winter

 2. Frühling/ Sommer

 3. Herbst
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