
NIMM KONTAKT
MIT UNS AUF!

SCHÜLER  INNEN

VERÄNDERN DIE WELT!

SoKo 
Soziale Kompetenz an Schulen
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Jugendrotkreuz Nordrhein

Deutsches Jugendrotkreuz
Landesverband Nordrhein
Auf’m Hennekamp 71
40225 Düsseldorf

soko@drk-nordrhein.de

Das Deutsche Rote Kreuz

Als Wohlfahrtsverband, 
Hilfsorganisation und Jugendverband nehmen 
wir gesellschaftlich notwendige Aufgaben wahr. 
Wir sind in der Altenpflege und Jugendarbeit  
genauso engagiert wie im Katastrophenschutz 
und in der Auslandshilfe. 
In allen Bereichen folgen wir dem Grundsatz der 
Hilfe zur Selbsthilfe. Mit unserem Einsatz wollen 
wir Menschen in die Lage versetzen, ihre Belange 
selbstbestimmt zu gestalten.

Jugendrotkreuz

Wir sind das Jugendrotkreuz, 
der autonome und neutrale  
Jugendverband der weltweiten 

Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung. Bei uns 
kannst du vielfältig mitmischen und das ganz ohne 
Verpflichtung und obendrauf völlig kostenfrei. 
Wir setzen uns ein für Menschlichkeit, unsere Um-
welt, Frieden und Internationales Miteinander. 
Auch nach der Schule gibt es vielfältige Möglich-
keiten im JRK aktiv zu sein. Check uns auf Insta 
und Co. aus und finde deinen Platz bei uns. 
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Wir freuen uns auf DICH!



RUND UM DAS SOKO-JAHR
>>

WAS WIR DIR BIETEN
>>

Wir bieten Jugendlichen:

Generationen-
austausch 

Ein Zertifikat über 
soziales Engagement 

Ein JAHR lang…

… neben der Schule ehrenamtlich tätig werden
… anderen Menschen helfen und sich dabei gut fühlen 
… wertvolle Erfahrungen sammeln

SoKo steht für: 
„Soziale Kompetenz in der Schule erwerben und fördern“. 
Im Rahmen des SoKo Projektes engagieren sich Schüler* 
innen der 8. Klasse von weiterführenden Schulen aus 
ganz Nordrhein. Freiwillig leisten sie hierzu neben der 
Schule insgesamt 40 Stunden im Jahr in einer Einrich-
tung, des sozialen, kulturellen Bereichs oder in der Nach-
barschaftshilfe und erhalten am Ende ein Zertifikat, 
welches später die Chance auf einen Praktikums-,  
Studien-, oder Ausbildungsplatz verbessern. 

Sogenannte Paten*innen geben vor Ort ihre eigenen  
Erfahrungen an die Jugendlichen weiter und bereiten  
sie im 7. Schuljahr auf ihre Aufgaben vor. Ebenso helfen 
sie bei der Einsatzstellensuche.

Übernahme 
von Verantwortung 

Einblicke ins Berufsleben 

Intensivierung 
des Wir-Gefühls 
in der Schule 

Verbesserung 
des Schulklimas 

Stärkere Identifikation 
mit der eigenen Schule 
und dem sozialen Umfeld

Ausbau des 
persönlichen 
sozialen 
Netzwerkes 

Persönliche und interessante Kontakte 

Wir suchen ENGAGIERTE MENSCHEN,

•	 die gerne mitgestalten und etwas bewegen wollen!
•	 die Lust haben Neues kennenzulernen, Kontakte 
	 zu knüpfen und Interessantes auszuprobieren!
•	 die über Generationen hinweg ein Miteinander 
	 erleben wollen!

• 	 Nachwuchsarbeit im Sportverein 
• 	 Spielenachmittage in Kindertageseinrichtungen 
• 	 Hausaufgabenbetreuung in der Schule
• 	 Alte und bedürftige Menschen im Alltag begleiten 
• 	 Spielplatz-Betreuung
• 	 Tiere in Tierheimen betreuen
• 	 Aktionen in Umwelt- und Naturschutzverbänden 	
	 unterstützen 

Beispiele für soziales Engagement: 

und vieles mehr…

Sprich‘ jetzt deinen Paten 

oder deine Patin vor Ort an! 


